
クラス Ｕ-６ Ｕ-９ Ｕ-15

試合形式 トーナメント トーナメント ワンマッチ
（顔面なし）

ワンマッチ
（顔面あり） ワンマッチ

ラウンド １分1回 １分1回 ２分１回 ２分１回 2分2回

試合防具

スーパーセーフ
ボディプロテクター
グローブ
スネサポーター
ファウルカップ

スーパーセーフ
ボディプロテクター
グローブ
スネサポーター
ファウルカップ

マスク型ヘッドギア
ボディプロテクター
グローブ
スネサポーター
ファウルカップ

マスク型ヘッドギア
ボディプロテクター
グローブ
スネサポーター
ファウルカップ
マウスピース

マスク型ヘッドギア
16/18オンスグローブ
レガース
ヒザサポーター
ファウルカップ
マウスピース

足技による
すべて
の攻撃

○ ○ ○ ○ ○

手技による
顔面以外の攻撃 ○ ○ ○ ○ ○

手技による
顔面攻撃 Ｘ Ｘ Ｘ ○ ○

掴み技
（投げも含む。
２秒以内）

○ ○ ○ ○ ○

ヒザ、ヒジ、
首相撲による攻撃

掴んでのヒザは有効
（２秒以内）

顔面へのヒザは禁止
ヒジ打ちは禁止

掴んでのヒザは有効
（２秒以内）

顔面へのヒザは禁止
ヒジ打ちは禁止

掴んでのヒザは有効
（２秒以内）

顔面へのヒザは禁止
ヒジ打ちは禁止

掴んでのヒザは有効
（２秒以内）

顔面へのヒザは禁止
ヒジ打ちは禁止

掴んでのヒザは有効
顔面へのヒザは禁止
ヒジ打ちは禁止

延長戦 延長は１分 延長は１分 延長は１分
延長は１分
決勝戦のみ
再延長１分

Kリーグ　オフィシャルルール一覧表

Ｕ-12
（顔面あり・顔面なし選択制）


